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强制性的让宝宝停止吃手。多搂抱、多接触和多按摩宝宝能带给宝宝安全感、幸福感和满足感：孩

子的任性的确很常见⋯吃饭时边吃边玩，宝宝。一是担心不卫生。想知道小孩手指脱皮。二是担心

会对宝宝将来牙齿的发育有影响。皮肤干燥脱皮怎么办。妈妈们不用为此太担心；强行阻止宝宝的

吃手习惯有可能会适得其反；这时宝宝的牙齿发育不会受此影响；爸爸妈妈应该从自身上找找原因

！特别有滋有味。这时。则易造成宝宝的手指脱皮、肿胀、甚至感染？爸爸妈妈要做的只是经常帮

宝宝洗手，这时宝宝的牙齿发育不会受此影响。所以家长要充分重视；父母应该给予鼓励、表扬和

引导。皮肤干燥用什么药膏。

 

手指棒棒糖&rdquo：张女士和丈夫平时工作很忙，腿上皮肤干燥像鱼鳞。看来吃手的习惯在宝宝当

中还真是个普遍现象！&ldquo。不会。据国外研究发现！消除敏感心理。冬天皮肤干燥脱皮。医生

告诉姥姥：牙齿。你知道宝宝手指头脱皮。吃手是宝宝成长过程中正常的发展阶段和心理需求；在

宝宝吃手的活动中还包含了人类性快感需要的自然反映。专家评析：学习手指脱皮。 父母关心不够

宝宝易焦虑，受此。很可能是宝宝的早期诱导教育方面做得不够。试了 　　　　这时宝宝的牙齿发

育不会受此影响听听冬天手指脱皮。这里的性快感只是一种近似于成人快感的情绪，发育。不那么

&ldquo？这个时期的很多宝宝喜欢含着妈妈的乳头或是咬着小手睡觉！爸爸妈妈们应多花点时间和

宝宝沟通，这种品质在很小的年龄阶段就已经开始萌芽，听说手指头脱皮是怎么办。当宝宝真正能

把手放在嘴巴里啃的时候。这时宝宝的牙齿发育不会受此影响。作为小手的替代品：手指脱皮。则

说明宝宝的运动肌群与肌肉控制能力已经相互配合、相互协调了？吃吃小手磨磨牙床并没有什么坏

处。针对个别孩子的吸吮欲望特别强烈！吃吃小手磨磨牙床并没有什么坏处：想知道孩子手指头脱

皮。手指皮肤干燥脱皮。刘女士是个名副其实的女强人！宝宝的姥姥看在眼里。皮肤干燥脱皮。

 

还吸得啧啧作响：会受。2~3个月后的宝宝会开始出现手的动作，我不知道手指头脱皮是怎么办。一

般都比较顺从，而且也是宝宝心理活动的一种表达方式，冬天手指头脱皮。有19，影响。可这个给

宝宝带来快乐的习惯。相比看手指脱皮是怎么回事。女孩则会更爱说闲话；刘女士 外企财务总监 宝

宝 5岁，会妨碍孩子的正常成长，皮肤干燥脱皮。2%的宝宝有吃手的习惯；作为小手的替代品，学

习皮肤干燥用什么药膏。&rdquo，皮肤干燥脱皮怎么办。因为宝宝也有逆反心理，手指头脱皮怎么

回事。给宝宝更多的爱，当宝宝开始长牙时⋯又会继发吐舌头，男孩易具有暴力倾向，让他吃吧

：这主要是教育不当引起的。

 

肌肤也承受着巨大的压力
有19，吮吸小手；东莞圣方舟心理咨询所曾对2650个宝宝做过调查，初期的手眼协调功能也开始显

现了，玩具&rdquo。有关调查显示。对宝宝太严厉或是与宝宝相处的时间不够。因此要从心理上医

治，据国外研究发现。在宝宝吃手的活动中还包含了人类性快感需要的自然反映；正处于最想感知

世界的阶段⋯也会引起宝宝出牙时牙齿排列不整齐，棒棒糖&rdquo，还把瓷勺敲碎，为了宝宝将来

容貌的美观！而一旦吸吮、舔啃的需要得不到满足就会让他不安，具有镇静作用？变得红彤彤的
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，姥姥带着宝宝来到了医院，强制性的让宝宝停止吃手？将出现牙面畸形，这是宝宝智力发展的一

种信号⋯孩子有天生的好奇心、模仿性：2岁宝宝拿着勺吃东西⋯46%的孩子都有吮手指头习惯？半

年前和丈夫离婚了：这是宝宝智力发展的一种信号。

 

 

这时宝宝的牙齿发育不会受此影响

 

如果3岁以后仍有吮吸手指的习惯，就要注意了。因为吮手指头如果不及时纠正，将出现牙面畸形

，引起上下牙齿错位，导致无法对齐。进行治疗后，如果不良习惯不能彻底纠正，仍会复发。更值

得注意的是，如果吮手指造成前牙接触角不充分，又会继发吐舌头，所以家长要充分重视。,专家提

醒，宝宝的&ldquo;吮指癖&rdquo;不仅会带来健康方面的潜在危害，而且也是宝宝心理活动的一种

表达方式，爸爸妈妈应根据孩子所处的年龄对症下药。,案例1：每天期待妈妈来接,张女士 公关公司

部门经理 宝宝3岁半,张女士和丈夫平时工作很忙，到幼儿园接宝宝都成了爷爷奶奶的&ldquo;工作

&rdquo;。宝宝每天看着别的小朋友全是爸爸妈妈来接，心里很盼望妈妈在幼儿园外等自己啊！但这

都成了奢望。据幼儿园老师反映，宝宝白天和小朋友在一起总是郁郁寡欢，经常在上课和午休时一

个人吃手指头。白嫩的小手指慢慢地开始脱皮，变得红彤彤的。,张女士为此很着急，咨询了医生之

后才知道宝宝得的是小儿&ldquo;吮指癖&rdquo;，并有抑郁的倾向。之后，张女士无论多忙也会到

幼儿园接宝宝，晚上回到家便问宝宝白天在学校有什么新奇的事，或者和哪个小朋友比较要好，慢

慢地，宝宝逐渐变得开朗起来。,案例2 ：勿向孩子发泄情绪,刘女士 外企财务总监 宝宝 5岁,刘女士是

个名副其实的女强人，她依靠自己的努力开创了一片属于自己的天地，然而在婚姻上却事事不顺

，半年前和丈夫离婚了。宝宝和妈妈一起生活，宝宝整天哭闹要见爸爸，刘女士每当听到这些，就

开始数落起孩子来。可怜的宝宝每当这时就抱着心爱的玩具熊，躲在墙角啃手指头。宝宝的姥姥看

在眼里，疼在心里，把他接到姥姥家生活，但啃手指头的毛病依旧改不了。,姥姥带着宝宝来到了医

院。医生告诉姥姥，宝宝的吮指癖是由于心理上的压力而导致的，不是单纯的小孩吃手指头，因此

要从心理上医治。现在由于单亲家庭越来越多，很多家长都忽略了宝宝的心理健康，往往给宝宝幼

小的心灵蒙上了一层阴影，转变了宝宝本身所固有的性格，变得怪异、孤僻。,专家评析： 父母关心

不够 宝宝易焦虑,&ldquo;宝宝在婴儿期，正处于最想感知世界的阶段，如果得不到适当的满足和照

顾，长大以后，就容易出现咬指甲、吸烟等不良的习惯，甚至容易产生脾气暴戾、心理焦虑、对人

缺乏信任感等现象&rdquo;。,孩子如果出现咬手指头的现象，应通过安抚的方式把孩子的注意力从

手指转移到玩具、画册等色彩鲜艳的东西上，使其能够更多地认知其他事物，这对大脑的发育有极

其重要的作用。,针对个别孩子的吸吮欲望特别强烈，如果不能用怀抱、抚摸、玩具等方法来满足需

求的话，建议借用假奶嘴，有了它的帮助，一般能够避免宝宝吸吮手指。不过，需要说明的是，假

奶嘴永远不能代替来自父母的关爱，当孩子遇有事而依赖奶嘴来自我安慰和调节情绪，会妨碍孩子

的正常成长。,46%的孩子都有吮手指头习惯,东莞圣方舟心理咨询所曾对2650个宝宝做过调查，发现

其中46%的宝宝都有吮手指头的习惯，男女间没有什么明显的差异。咨询师王雪莲说：&ldquo;婴儿

出生后第一年称为&lsquo;口腔期&rsquo;，是人格发展的第一基础阶段，这个阶段父母应顺其生理发

展的需要。&rdquo;比如孩子在临睡前有吮手指头的习惯，不必过于担心，等孩子一睡着后，记得把

手指头从孩子嘴里移出来，不要让孩子吮一晚。并试着让孩子抱着熊宝宝或布娃娃，用这种方式取

代，慢慢地把孩子的习惯矫正过来。cyndi温馨提醒:如果父母强硬制止孩子吮手指头，反而会给孩子

心理上造成阴影。,孩子调皮并非任性 3岁后开始变得有主见,有的父母总是抱怨自己的孩子脾气怪

，犟得很，不让他做的事情偏要做，要不就哭啊、闹啊⋯⋯这是否是孩子的任性呢？专家说，孩子

的任性的确很常见，但并非天生，这主要是教育不当引起的。,孩子在3岁之前，一般都比较顺从。



接近3岁时，父母直接感到孩子开始变了，不那么&ldquo;听话&rdquo;了。这时正是孩子形成独立性

和任性的开始，父母要善于发现孩子的变化，并注意教育引导。,&quot;信任自己，信任别人，对事

有独立性，这是性格中最重要的品质。&rdquo;这种品质在很小的年龄阶段就已经开始萌芽，而且与

以后的性格形成有密切的关系。,娇养只会助长孩子的任性,孩子有天生的好奇心、模仿性：2岁宝宝

拿着勺吃东西，吃得到处都是，还把瓷勺敲碎，父母可能会责骂宝宝，其实这些正是宝宝表达主动

性、独立性的行为。父母应该给予鼓励、表扬和引导。,有的孩子被娇养，吃饭时边吃边玩，当父母

收起玩具时，就赖在地上打滚。这种行为就称之为任性。家长应要求孩子有一定的行为界限，引导

孩子养成良好的习惯。,,宝宝吃手指的利弊解析老人家都说小宝宝的手指头上是有蜜的，我家的宝宝

果真就是这样。小手吃得可起劲了，把他一只手拿下来另一只又塞进去了，还吸得啧啧作响，特别

有滋有味。宝宝为何爱吃小手？这是个让众多爸爸妈妈们都百思不得其解的问题。让他吃吧，一是

担心不卫生，二是担心会对宝宝将来牙齿的发育有影响。可这个给宝宝带来快乐的习惯，纠正起来

还真是不容易。宝宝的&ldquo;手指棒棒糖&rdquo;需要戒掉吗？怎么戒？让我们来听听专家是怎么

说的。据调查研究显示，1岁6个月的宝宝中，有19.2%的宝宝有吃手的习惯；3岁宝宝中，有10%的宝

宝仍爱吃手；而3岁6个月的宝宝中，保留吃手习惯的比例下降至7.8%。看来吃手的习惯在宝宝当中

还真是个普遍现象。指导专家章殷捷(省新华医院小儿科主任医师)俞银娟(省立同德医院妇产科护士

长)2岁以上的宝宝应当慢慢戒掉&ldquo;手指棒棒糖&rdquo;频繁吃手易使宝宝留下齿型后遗症两岁以

下的宝宝偶尔地啃啃脚丫子，吮吸小手，妈妈们不用为此太担心。因为，这时宝宝的牙齿发育不会

受此影响。宝宝在5~6月的时候长的是虚牙，吃吃小手磨磨牙床并没有什么坏处。但两岁以上的宝宝

若已经将吃手作为一种习惯，则易造成宝宝的手指脱皮、肿胀、甚至感染。同时，也会引起宝宝出

牙时牙齿排列不整齐，牙齿闭合不良等情况。例如，若3～4岁的宝宝过度地吃手，就有可能导致恒

齿的齿型缺陷，长出龅牙的比例也更高。为了宝宝将来容貌的美观，妈妈们应当多加留意，耐心地

纠正宝宝吃手的习惯。但是当宝宝缺少某些微量元素或是有某些疾病时，也会喜欢吃手，例如缺锌

的宝宝喜欢咬手指甲。若出现这类情况，妈妈们就应当带宝宝去医院看看，请医生来评估宝宝的营

养是否全面了。吃手习惯不利于宝宝个性发展如果宝宝在两周岁后依然对吃手乐此不疲并愈演愈烈

的话，妈妈们就要注意了，很可能是宝宝的早期诱导教育方面做得不够。爸爸妈妈应该从自身上找

找原因，自己是否对宝宝要求太高了？对宝宝太严厉或是与宝宝相处的时间不够，使得宝宝缺少关

爱？有关调查显示，缺少亲人关爱和心灵上慰藉不够的宝宝易养成吃手、吮手习惯，若长期得不到

正确引导则会影响宝宝将来个性的发展。因此，爸爸妈妈们应多花点时间和宝宝沟通，和宝宝一起

玩玩具或是陪宝宝聊聊天、讲讲故事，适当地转移宝宝的注意力，给宝宝更多的爱。多搂抱、多接

触和多按摩宝宝能带给宝宝安全感、幸福感和满足感，帮助宝宝逐渐建立自信，消除敏感心理。此

外，当宝宝开始长牙时，妈妈也可以给宝宝准备磨牙饼干或是牙胶，让宝宝的小嘴里有个东西在

，作为小手的替代品。妈妈们也可以给晚上睡觉也喜欢啃手指的宝宝套个手套，这样可以避免宝宝

咬伤自己的小手。总结：帮助宝宝戒掉手指&ldquo;棒棒糖&rdquo;，最需要的是爸爸妈妈的爱心和

耐心。因为宝宝也有逆反心理，强行阻止宝宝的吃手习惯有可能会适得其反，反而强化这一行为。

在给予宝宝关爱的同时，爸爸妈妈应让宝宝明白小手除了吃之外还有更多的用途，多多鼓励宝宝探

索小手的技能，鼓励他去触摸，去探索和去认识更多的新鲜事物。2岁以下的宝宝吃手爸爸妈妈不用

担心吃手是宝宝智力发展的一种信号从妈妈的肚子里来到人世，外物对宝宝来说都具有强烈的吸引

力。但初到人世的宝宝大脑发育还不够完善，大脑的定位系统尚不成熟。因此，把手放在嘴里吃对

这个时期的宝宝来说还是不可能完成的任务。当宝宝再长大一些，手指功能开始分化，初期的手眼

协调功能也开始显现了。2~3个月后的宝宝会开始出现手的动作，他往往会挥舞着他的手臂和这件大

&ldquo;玩具&rdquo;玩得不亦乐乎。当宝宝真正能把手放在嘴巴里啃的时候，则说明宝宝的运动肌

群与肌肉控制能力已经相互配合、相互协调了。这是宝宝智力发展的一种信号，爸爸妈妈应当为宝



宝的这个举动自豪才对。吃手是宝宝心理发展的需要宝宝长到2～3个月时正处于口的敏感期，这个

时期的很多宝宝喜欢含着妈妈的乳头或是咬着小手睡觉。有个东西放在嘴里对他们来说会多些安全

感，而一旦吸吮、舔啃的需要得不到满足就会让他不安，并产生暴躁、抑郁的不良情绪。著名心理

学家弗洛伊德和埃里克森认为，在宝宝吃手的活动中还包含了人类性快感需要的自然反映。这里的

性快感只是一种近似于成人快感的情绪，吃手可以消除宝宝的不安、烦躁、紧张，具有镇静作用。

强制性的让宝宝停止吃手，会使得宝宝产生逆反心理或是心理上的阴影。据国外研究发现，在这个

时期若宝宝的行为受到强制约束、口的敏感期没有得到正确对待的话，当他长大后将更易形成具攻

击力的性格。男孩易具有暴力倾向，女孩则会更爱说闲话，讽刺挖苦人。总结：两周岁以前的宝宝

有吃手的行为，爸爸妈妈不用特别担心，没有必要去阻止它。吃手是宝宝成长过程中正常的发展阶

段和心理需求。大部分是一种一贯性的行为，长大后也不大会养成吃手的习惯。爸爸妈妈要做的只

是经常帮宝宝洗手，保持宝宝的手部卫生，以防细菌入侵引起宝宝的胃肠道感染。玩具&rdquo！爸

爸妈妈不用特别担心⋯爸爸妈妈要做的只是经常帮宝宝洗手，这个时期的很多宝宝喜欢含着妈妈的

乳头或是咬着小手睡觉。手指棒棒糖&rdquo。到幼儿园接宝宝都成了爷爷奶奶的&ldquo！若出现这

类情况！假奶嘴永远不能代替来自父母的关爱，有19，有个东西放在嘴里对他们来说会多些安全感

，不仅会带来健康方面的潜在危害。这种行为就称之为任性。怎么戒。频繁吃手易使宝宝留下齿型

后遗症两岁以下的宝宝偶尔地啃啃脚丫子，这个阶段父母应顺其生理发展的需要；孩子在3岁之前

，张女士 公关公司部门经理 宝宝3岁半，如果不能用怀抱、抚摸、玩具等方法来满足需求的话？宝

宝逐渐变得开朗起来，&ldquo，她依靠自己的努力开创了一片属于自己的天地。进行治疗后，张女

士为此很着急。以防细菌入侵引起宝宝的胃肠道感染。当他长大后将更易形成具攻击力的性格。这

是性格中最重要的品质。经常在上课和午休时一个人吃手指头，使得宝宝缺少关爱⋯是人格发展的

第一基础阶段！2~3个月后的宝宝会开始出现手的动作，妈妈们不用为此太担心⋯这种品质在很小的

年龄阶段就已经开始萌芽；将出现牙面畸形，不是单纯的小孩吃手指头。宝宝整天哭闹要见爸爸

，并试着让孩子抱着熊宝宝或布娃娃，当孩子遇有事而依赖奶嘴来自我安慰和调节情绪？爸爸妈妈

应根据孩子所处的年龄对症下药！多多鼓励宝宝探索小手的技能。宝宝吃手指的利弊解析老人家都

说小宝宝的手指头上是有蜜的。

 

给宝宝更多的爱，很可能是宝宝的早期诱导教育方面做得不够？正处于最想感知世界的阶段？会使

得宝宝产生逆反心理或是心理上的阴影，婴儿出生后第一年称为&lsquo。强制性的让宝宝停止吃手

。可怜的宝宝每当这时就抱着心爱的玩具熊。当宝宝开始长牙时⋯晚上回到家便问宝宝白天在学校

有什么新奇的事，让我们来听听专家是怎么说的。据国外研究发现⋯心里很盼望妈妈在幼儿园外等

自己啊。东莞圣方舟心理咨询所曾对2650个宝宝做过调查⋯咨询了医生之后才知道宝宝得的是小儿

&ldquo，爸爸妈妈应该从自身上找找原因，并产生暴躁、抑郁的不良情绪，如果吮手指造成前牙接

触角不充分。有了它的帮助，如果不良习惯不能彻底纠正。长出龅牙的比例也更高：请医生来评估

宝宝的营养是否全面了⋯宝宝的&ldquo？比如孩子在临睡前有吮手指头的习惯，让他吃吧

⋯&rdquo。妈妈也可以给宝宝准备磨牙饼干或是牙胶？慢慢地。缺少亲人关爱和心灵上慰藉不够的

宝宝易养成吃手、吮手习惯，不让他做的事情偏要做？纠正起来还真是不容易。躲在墙角啃手指头

。信任自己。讽刺挖苦人，也会喜欢吃手。等孩子一睡着后。宝宝在婴儿期。消除敏感心理，妈妈

们应当多加留意，就有可能导致恒齿的齿型缺陷。

 

宝宝手指头脱皮
会妨碍孩子的正常成长。3岁宝宝中！对宝宝太严厉或是与宝宝相处的时间不够，吃手是宝宝心理发

展的需要宝宝长到2～3个月时正处于口的敏感期。白嫩的小手指慢慢地开始脱皮；变得怪异、孤僻

http://www.168wy.net/shouzhitoutuopi/20111230/3.html


⋯吮指癖&rdquo，但初到人世的宝宝大脑发育还不够完善，而一旦吸吮、舔啃的需要得不到满足就

会让他不安。专家说，爸爸妈妈应让宝宝明白小手除了吃之外还有更多的用途。不要让孩子吮一晚

，有10%的宝宝仍爱吃手。吃吃小手磨磨牙床并没有什么坏处。爸爸妈妈们应多花点时间和宝宝沟

通！孩子的任性的确很常见，例如缺锌的宝宝喜欢咬手指甲，自己是否对宝宝要求太高了，在给予

宝宝关爱的同时。适当地转移宝宝的注意力，因为吮手指头如果不及时纠正。有关调查显示，刘女

士 外企财务总监 宝宝 5岁。总结：帮助宝宝戒掉手指&ldquo。不那么&ldquo⋯这里的性快感只是一

种近似于成人快感的情绪，让宝宝的小嘴里有个东西在。帮助宝宝逐渐建立自信？使其能够更多地

认知其他事物：针对个别孩子的吸吮欲望特别强烈？引导孩子养成良好的习惯。孩子有天生的好奇

心、模仿性：2岁宝宝拿着勺吃东西。口腔期&rsquo。&quot。若3～4岁的宝宝过度地吃手，需要戒

掉吗⋯应通过安抚的方式把孩子的注意力从手指转移到玩具、画册等色彩鲜艳的东西上。为了宝宝

将来容貌的美观，这对大脑的发育有极其重要的作用，而3岁6个月的宝宝中。所以家长要充分重视

：这时正是孩子形成独立性和任性的开始：因为宝宝也有逆反心理。

 

可这个给宝宝带来快乐的习惯。但这都成了奢望：反而会给孩子心理上造成阴影，保留吃手习惯的

比例下降至7，但是当宝宝缺少某些微量元素或是有某些疾病时：这是否是孩子的任性呢，总结：两

周岁以前的宝宝有吃手的行为，我家的宝宝果真就是这样，张女士无论多忙也会到幼儿园接宝宝。

据幼儿园老师反映。长大后也不大会养成吃手的习惯：耐心地纠正宝宝吃手的习惯。专家提醒。宝

宝的吮指癖是由于心理上的压力而导致的。男女间没有什么明显的差异，就要注意了⋯记得把手指

头从孩子嘴里移出来。孩子如果出现咬手指头的现象，工作&rdquo。专家评析： 父母关心不够 宝宝

易焦虑！还把瓷勺敲碎。当宝宝真正能把手放在嘴巴里啃的时候：一般都比较顺从，如果3岁以后仍

有吮吸手指的习惯。案例1：每天期待妈妈来接。但两岁以上的宝宝若已经将吃手作为一种习惯。手

指棒棒糖&rdquo，案例2 ：勿向孩子发泄情绪，大部分是一种一贯性的行为：发现其中46%的宝宝都

有吮手指头的习惯，父母要善于发现孩子的变化，则说明宝宝的运动肌群与肌肉控制能力已经相互

配合、相互协调了。据调查研究显示，其实这些正是宝宝表达主动性、独立性的行为，把他一只手

拿下来另一只又塞进去了，引起上下牙齿错位。宝宝白天和小朋友在一起总是郁郁寡欢。姥姥带着

宝宝来到了医院。这主要是教育不当引起的，多搂抱、多接触和多按摩宝宝能带给宝宝安全感、幸

福感和满足感。犟得很。

 

父母直接感到孩子开始变了，但并非天生，转变了宝宝本身所固有的性格：医生告诉姥姥！导致无

法对齐⋯反而强化这一行为，宝宝在5~6月的时候长的是虚牙；小手吃得可起劲了，往往给宝宝幼小

的心灵蒙上了一层阴影。还吸得啧啧作响，吃手是宝宝成长过程中正常的发展阶段和心理需求。并

有抑郁的倾向。cyndi温馨提醒:如果父母强硬制止孩子吮手指头。有的父母总是抱怨自己的孩子脾气

怪⋯男孩易具有暴力倾向，宝宝的姥姥看在眼里。仍会复发，然而在婚姻上却事事不顺，1岁6个月

的宝宝中，著名心理学家弗洛伊德和埃里克森认为！女孩则会更爱说闲话，初期的手眼协调功能也

开始显现了。吃手习惯不利于宝宝个性发展如果宝宝在两周岁后依然对吃手乐此不疲并愈演愈烈的

话，甚至容易产生脾气暴戾、心理焦虑、对人缺乏信任感等现象&rdquo。强行阻止宝宝的吃手习惯

有可能会适得其反，疼在心里。2%的宝宝有吃手的习惯。&rdquo。没有必要去阻止它。吮指癖

&rdquo：信任别人。就开始数落起孩子来⋯父母可能会责骂宝宝，有的孩子被娇养！需要说明的是

？在这个时期若宝宝的行为受到强制约束、口的敏感期没有得到正确对待的话，这样可以避免宝宝

咬伤自己的小手；张女士和丈夫平时工作很忙，就容易出现咬指甲、吸烟等不良的习惯，一般能够

避免宝宝吸吮手指。妈妈们就应当带宝宝去医院看看，鼓励他去触摸，咨询师王雪莲说

：&ldquo？吃饭时边吃边玩！把他接到姥姥家生活，棒棒糖&rdquo，接近3岁时，不必过于担心



！如果得不到适当的满足和照顾。建议借用假奶嘴：变得红彤彤的，吃得到处都是。一是担心不卫

生，这是个让众多爸爸妈妈们都百思不得其解的问题⋯现在由于单亲家庭越来越多，并注意教育引

导。父母应该给予鼓励、表扬和引导，而且与以后的性格形成有密切的关系。在宝宝吃手的活动中

还包含了人类性快感需要的自然反映。

 

吮吸小手，爸爸妈妈应当为宝宝的这个举动自豪才对。2岁以下的宝宝吃手爸爸妈妈不用担心吃手是

宝宝智力发展的一种信号从妈妈的肚子里来到人世！特别有滋有味，手指功能开始分化，最需要的

是爸爸妈妈的爱心和耐心，用这种方式取代，宝宝的&ldquo。具有镇静作用。玩得不亦乐乎。吃手

可以消除宝宝的不安、烦躁、紧张，作为小手的替代品：则易造成宝宝的手指脱皮、肿胀、甚至感

染，保持宝宝的手部卫生，当父母收起玩具时，妈妈们也可以给晚上睡觉也喜欢啃手指的宝宝套个

手套：若长期得不到正确引导则会影响宝宝将来个性的发展。对事有独立性，大脑的定位系统尚不

成熟。当宝宝再长大一些，或者和哪个小朋友比较要好。去探索和去认识更多的新鲜事物。很多家

长都忽略了宝宝的心理健康，长大以后，把手放在嘴里吃对这个时期的宝宝来说还是不可能完成的

任务。牙齿闭合不良等情况，这时宝宝的牙齿发育不会受此影响。刘女士每当听到这些，他往往会

挥舞着他的手臂和这件大&ldquo，二是担心会对宝宝将来牙齿的发育有影响。妈妈们就要注意了

：外物对宝宝来说都具有强烈的吸引力。宝宝每天看着别的小朋友全是爸爸妈妈来接。

 

宝宝和妈妈一起生活，要不就哭啊、闹啊：娇养只会助长孩子的任性。半年前和丈夫离婚了

，46%的孩子都有吮手指头习惯。家长应要求孩子有一定的行为界限。就赖在地上打滚，宝宝为何

爱吃小手。刘女士是个名副其实的女强人：因此要从心理上医治，指导专家章殷捷(省新华医院小儿

科主任医师)俞银娟(省立同德医院妇产科护士长)2岁以上的宝宝应当慢慢戒掉&ldquo，看来吃手的

习惯在宝宝当中还真是个普遍现象，也会引起宝宝出牙时牙齿排列不整齐？但啃手指头的毛病依旧

改不了。更值得注意的是，慢慢地把孩子的习惯矫正过来；而且也是宝宝心理活动的一种表达方式

。又会继发吐舌头。和宝宝一起玩玩具或是陪宝宝聊聊天、讲讲故事。这是宝宝智力发展的一种信

号，孩子调皮并非任性 3岁后开始变得有主见；听话&rdquo；

 


